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BENVENUTA
IN FATTORIA

di Flavia Piccinni

A contatto con la natura 
e gli animali in un 

agricamping, formula 

di vacanza sempre 
più apprezzata da chi 

vuole andare al mare o in 
campagna vivendo il più 

possibile all’aria aperta. Si 
dorme in bubble, caravan 

o in tenda, si fanno 
trekking o corsi di cucina. 

E si torna rigenerati

All’Agripaules di Dorgali si 
fa campeggio e trekking con 
gli asini. A pochi chilometri 
ci sono le spiagge di Orosei 
e di Cala Gonone.

Relax a Le Perseidi, in 
provincia di Viterbo, 
vicino al Lago di Bolsena 
(leperseidiglamping.it).
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RESPIRARE LA NATURA. Sperimentare nuo-

ve abitudini e apprendere i ritmi della vita contadina in 

brevi, immersive, fughe nel verde che non trascurano 

comfort e piacere. Gli agricamping offrono molto più di 

qualche giorno in campeggio. Permettono di soggiornare 

in realtà agricole per godere appieno di momenti inaspet-

tati in alloggi inediti come tende futuristiche, roulotte 

di design, yurte alla moda. E per tornare a casa con un 

piccolo tesoro di sapienze green. A oggi sono decine le 

strutture di questo tipo e per scovarle sono ideali portali 

come www.ecobnb.it o www.ariapp.it. Se sei alla tua pri-

ma esperienza potresti partire da una di queste cinque, le 

abbiamo selezionate per la magia del luogo e l’originalità 

dell’accoglienza. 

Tutti in sella con gli asinelli di Dorgali
Siamo nel cuore della Sardegna, a pochi chilometri dalle 

spiagge sabbiose di Orosei e dalle coste a picco di Cala 

Gonone, nonché da memorabili siti archeologici nuragici. 

Qui Agripaules coniuga l’animo contadino (si producono 

tutto l’anno formaggi a Km zero) a quello tipico dell’ac-

coglienza agreste isolana. Billia e Maddalena nel loro pic-

colo paradiso ecocompatibile a Dorgali offrono tende in 

luoghi selvaggi e incontaminati, organizzando dei memo-

rabili trekking con i loro asinelli in una terra che ha i colori 

cristallini del mare e gli intensi verdi dei boschi. Tutto al 

confine in quella meraviglia compresa fra Barbagia, Oglia-

stra e Baronia (www.agriturismodorgali.com). 

Si nuota nel biolago in Maremma 

«La natura è nostra amica. Ed è questo pensiero che ci 

guida» spiega Alessandro Thellung, che con la moglie Ju-

lie ha creato, fra i boschi della Marem-

ma toscana, il Rifugio Seremus. I due, 

dopo essersi conosciuti a Parigi, hanno 

scelto di coronare il loro sogno e di cre-

are un agriturismo biologico, che conta 

oggi 28 ettari. Campi e colline dove si 

producono olio rigorosamente bio ed 

oli essenziali di lavanda. «Ci ispiriamo 

ai principi della permacultura» riflet-

te Alessandro «e abbiamo creato un 

giardino-foresta nel quale le classiche 

piante commestibili che si coltivano 

a terra convivono con la dimensione 

verticale degli alberi». Un’esperienza 

ideale per i contemplatori, i sognatori 

e gli appassionati della natura allo sta-

to puro, si legge nel loro sito. Le siste-

mazioni domestiche curate nei minimi 

dettagli sono perfette per riposarsi, 

Due immagini de il Rifugio 
Seremus, agriturismo 
biologico fra i boschi della 
Maremma toscana con il 
“giardino-foresta” coltivato 
da Alessandro e Julie 
secondo i principi della 
permacultura.  
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concedendosi una nuotata nel biolago e una chiacchie-
rata con le ranocchie. Ma anche per imparare a mettere 
in pratica, attraverso i corsi organizzati annualmente, la
permacultura. (https://www.seremus.it)

Una cucina allo zafferano in Liguria
In quel paradiso che è la Riviera Ligure, nella piana di
Albenga, trova forma Casa Zafferano. Tutto è nato dal
desiderio di Gabriella Caratti di rendere nuovamente
centrale, nelle terre che un tempo furono di suo nonno,
l’agricoltura naturale. Qui si coltivano ortaggi e frutti di-
menticati della tradizione locale, un tempo conosciuta in
tutta Europa per le sue primizie, e nello specifico pepero-
ni, asparagi violetti e zucchine. Centrale è la coltivazione
dello zafferano, che richiede un grande impegno e incarna
una millenaria tradizione. Si tratta di un lavoro manuale
molto minuzioso, che non può essere meccanizzato e che
obbliga a rispettare i tempi della natura: raccogliere gli
stimmi la mattina all’alba, separarli dai fiori e dalle foglie,
dunque essiccarli secondo un’antica arte. Un processo
complesso e ricco di soddisfazioni che si può apprendere
grazie a Gabriella e al suo rifugio, imparando anche i mol-
tissimi prodotti dolci e salati che con lo zafferano vengono
proprio preparati. (www.agricampingzafferano.it).

A scuola di apicoltura sul Lago di Garda
Lusso, spazi verdi e campeggio in un mix inedito di geo-
tende con rivestimenti in sughero, bubble e maxicaravan.
È questo La Rocca Camping Village, nato nel 1961 e che
oggi si ispira agli hotel nel verde, garantendo agli ospiti
minipiscine riscaldate inserite e mimetizzate nella rigo-
gliosa natura alle pendici del Lago di Garda. Il tentativo

è quello di fondere design e natura, in un vortice di co-
struzioni ad alto tasso emozionale che integrano ambiente
e innovazione. Imperdibile il Parco degli Animali dove, fra
alpaca e pavoni, si entra in contatto con un appassionante
percorso della salute didattico e formativo. Almeno quanto i
corsi di apicoltura che aiutano a scoprire qualcosa di più del
misterioso mondo delle api. (www.campinglarocca.com)

experience

Due immagini di La Rocca Camping Village, con
minipiscine riscaldate inserite e mimetizzate nella 

rigogliosa natura alle pendici del Lago di Garda. 

Dormire una notte sotto le stelle, senza 
barriere. È questo il concept delle bubble, 
ultimo trend in fatto di glamping. 
Fra i pionieri spiccano Le Perseidi, in 
provincia di Viterbo, vicino il Lago di Bolsena. 
È qui che i fratelli Emanuele ed Emiliano 
Santopietro hanno aperto due anni fa la 
loro struttura in un’oasi di pace e di totale 
privacy nella splendida Alta Tuscia. Ampia 
aria esterna privata, idromassaggio e vista 
sul lago sono le caratteristiche di queste 
strutture dall’allure super romantica. Divenute 
predilette - fra aperitivi country chic e 
colazioni in cestini da picnic - per celebrare 
anniversari e nuovi amori.

A riveder le STELLE
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