


dormire 
Servizio di Chiara Di Paola. 

Con la consulenza del dottor 
Nicola Scolamacchia, 
vicepresidente nazionale 
di Assohotel Confesercenti; 
e della dottoressa Paola 
Fagioli, responsabile 
Etichetta ecologica 
Legambiente Turismo 
e vicepresidente di Aitr, 
Associazione italiana turismo 
responsabile. 

Come si riconosce 
l \ E C O I I O I I I 

I cr i ter i che p e r m e t t o n o di classificare gl i hote l 
come " g r e e n " sono mo l t i e non t u t t e 
le s t ru t tu re li soddisfano allo stesso modo . 
Le accomuna l ' impegno a r idurre l ' impa t to 
del la propr ia at t iv i tà , a valorizzare il te r r i t o r io 
e a sensibil izzare la cl ientela. 

Ci sono strutture allestite e gestite 
con un occhio di riguardo per 
il Pianeta. Scopriamole! 

Edilizia bio 
Gli ecohotel non possono 
rinunciare alle innovazioni della 
bioedilizia, che permettono 
di combinare materie prime 
naturali, riciclate o riciclabili, 
con materiali di ultima 
generazione, resi più durevoli, 
performanti ed ecofriendly grazie 
al ricorso a particolari tecnologie 
innovative. E il caso, per 

PER 
ORIENTARSI 

Prima d i confermare la 
prenotaz ione è sempre bene 

consul tare il s i to w e b de l l 'hote l , 
pe r ver i f icarne le carat ter is t iche d i 
ecosostenibi l i tà, o alcuni sit i not i 
come tripadvisor.it, che ha ideato 

la classifica Eco leader e indica 
con una fog l ia verde gl i hote l 
p iù ecofr iendly. A l t r i indir izzi 

ut i l i sono: aitr.org 
e ecobnb.it 

esempio, della pietra riciclata, 
del vetro cellulare, dei tessuti 
fotovoltaici, del cemento 
antismog o fotocatalitico. 

Arredamento virtuoso 
Segue i principi dellecodesign, 
che punta sui materiali naturali 
come legno certificato, pietra, 
sughero e tessuti biologici per 
creare un'ambientazione 
confortevole e sostenibile. 
Non mancano, poi, gli oggetti 
provenienti dall'artigianato locale 
o dall'upcycling, né soluzioni 
innovative e sostenibili come 
elettrodomestici a basso 
consumo, illuminazione a led, 
caminetti a bioetanolo, rubinetti 
frangiflusso e sanitari 
autoigienizzanti. 

Energia sempre 
più pulita 
Gli ecohotel puntano a ridurre 
il ricorso a fonti non rinnovabili, 

sfruttando il clima e le 
potenzialità geologiche locali. 
Alcune strutture si sono dotate 
di sistemi per autoprodurre 
elettricità pulita attraverso 
il sole, il vento, il movimento 
dell'acqua di fiumi e torrenti, 
o la geotermia, per il 
raffreddamento passivo degli 
ambienti e per l'illuminazione 
naturale degli spazi. 

No allo spreco, 
sì al riuso 
L'ospitalità green passa attraverso 
l'organizzazione responsabile 
dei servizi come il cambio 
biancheria a richiesta, l'uso di 
veicoli elettrici, l'offerta di cibi 
solo a km zero e senza buffet, 
per evitare gli sprechi alimentari. 
Grande attenzione è rivolta alla 
gestione dei rifiuti: no al 
monouso, sì al plastic free, 
alla differenziazione scrupolosa 
e all'upcycling. 

proposte 
Nel lusso 

Il Lefay Resort & Spa 
sul Lago d i Garda 
(lefayresorts.com), 
a Gargnano (Bs), 
è s ta to il p r imo ecohote l 
in Italia ed è considerato 
il po r taband ie ra 
del l 'accogl ienza 
sostenibi le d i lusso 
(camera dopp ia , 
da 500 euro a not te) . 

Nella natura 

Per un'esper ienza 
immersiva, ecco le case 
sugli a lber i de l l 'Apèreg ina 
(laperegina.com) a 
Corvara (Pe), nel Parco 
Nazionale del Gran Sasso 
(da 150 euro la camera 
dopp ia , con cena 
e colazione incluse). 

Nella t rad iz ione 

Il v i l lagg io ecosostenib i le 
di Sardinna An t iga 
(s ardinnaantiga.com) 
a Siniscola (Nu) ha 
recuperato le t ip iche 
abi taz ioni a capanna dei 
pastor i sardi, ch iamate 
" p i n n a t u " o " p i n e t t u " . 
Nel la natura e a 2 km dal 
mare, o f f re cibi solo b io, 
vegetar iani , vegani e per 
celiaci, equosol ida l i e 
a km 0 (camera dopp ia 
da 160 euro a not te) . 
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