
 
 

CHECKLIST HOTEL ECO-SOSTENIBILE 
86 azioni operative per trasformare la tua 

struttura in un’ospitalità eco-friendly 

1. Il team giusto per il tuo hotel green 

☐ Comunicare a tutto lo staff la volontà di diventare un hotel eco-sostenibile​
 ☐ Coinvolgere il team negli obiettivi di sostenibilità​
 ☐ Organizzare momenti di formazione sulle buone pratiche ambientali​
 ☐ Condividere linee guida operative green per il lavoro quotidiano​
 ☐ Incentivare chi raggiunge il lavoro in bicicletta​
 ☐ Incentivare chi utilizza mezzi pubblici o cammina​
 ☐ Premiare i comportamenti virtuosi dello staff 

2. Risparmio energetico 

☐ Installare pannelli fotovoltaici​
 ☐ Acquistare energia da fornitori 100% rinnovabili​
 ☐ Partecipare a progetti di compensazione della CO₂​
 ☐ Installare pannelli solari per il riscaldamento dell’acqua​
 ☐ Monitorare regolarmente consumi e apparecchiature​
 ☐ Ottimizzare l’uso della luce naturale​
 ☐ Spegnere le luci quando non necessarie​
 ☐ Utilizzare lampadine LED a basso consumo​
 ☐ Installare sensori di movimento per l’illuminazione​
 ☐ Acquistare elettrodomestici in classe energetica A o superiore​
 ☐ Attivare la modalità risparmio energetico su computer e dispositivi 



3. Uso consapevole dell’acqua 

☐ Recuperare acqua piovana per irrigazione​
 ☐ Recuperare acqua piovana per gli sciacquoni​
 ☐ Installare docce a basso flusso​
 ☐ Installare lavandini a basso consumo​
 ☐ Utilizzare sciacquoni a doppia modalità​
 ☐ Installare sistemi di chiusura automatica dei rubinetti​
 ☐ Trasformare la piscina in una biopiscina​
 ☐ Offrire il cambio asciugamani solo su richiesta​
 ☐ Utilizzare piante resistenti alla siccità​
 ☐ Installare sistemi di irrigazione efficienti​
 ☐ Controllare regolarmente eventuali perdite d’acqua 

4. Edificio a impatto zero 

☐ Valutare interventi di bioarchitettura​
 ☐ Migliorare l’isolamento con cappotto termico​
 ☐ Utilizzare materiali naturali o a basso impatto​
 ☐ Scegliere pavimenti in materiali recuperati o locali​
 ☐ Installare un giardino pensile sul tetto​
 ☐ Usare vernici e sigillanti a basso contenuto di VOC​
 ☐ Sostituire infissi con serramenti ad alta efficienza​
 ☐ Recuperare edifici esistenti invece di costruire ex novo​
 ☐ Integrare armoniosamente l’edificio nel paesaggio​
 ☐ Installare sistemi di ventilazione passiva 

5. Gestione dei rifiuti 

☐ Fornire cestini per la raccolta differenziata in ogni camera​
 ☐ Eliminare i prodotti monodose​
 ☐ Ridurre l’uso della plastica​
 ☐ Separare correttamente i rifiuti pericolosi​
 ☐ Avviare il compostaggio dei rifiuti organici​
 ☐ Riutilizzare e dare nuova vita agli oggetti​
 ☐ Eliminare bottiglie di plastica per staff e ospiti​
 ☐ Utilizzare prodotti sfusi​
 ☐ Ridurre al minimo l’uso della carta​
 ☐ Stampare solo quando strettamente necessario 

6. Cibo biologico e locale 



☐ Proporre alimenti biologici​
 ☐ Acquistare prodotti locali​
 ☐ Utilizzare ingredienti di stagione​
 ☐ Scegliere pesce da pesca sostenibile​
 ☐ Preferire prodotti del commercio equo e solidale​
 ☐ Aumentare l’offerta vegetariana e vegana​
 ☐ Ridurre l’uso di carne da allevamento intensivo​
 ☐ Donare il cibo avanzato a enti non profit​
 ☐ Utilizzare stoviglie riutilizzabili (vetro, stoffa)​
 ☐ Coltivare un orto, anche di piccole dimensioni​
 ☐ Ridurre lo spreco alimentare partendo dalla spesa​
 ☐ Ridurre il numero di piatti nel menù​
 ☐ Conoscere direttamente i produttori 

7. Arredi e acquisti sostenibili 

☐ Arredare con mobili in legno certificato​
 ☐ Utilizzare mobili riciclati o di recupero​
 ☐ Acquistare prodotti per la pulizia ecologici​
 ☐ Preferire detergenti biodegradabili e non tossici​
 ☐ Usare sapone solido invece di quello liquido​
 ☐ Fornire cosmetici bio agli ospiti​
 ☐ Utilizzare carta riciclata​
 ☐ Acquistare da artigiani e produttori locali 

8. Biodiversità e aree verdi 

☐ Evitare l’uso di pesticidi​
 ☐ Non introdurre specie invasive​
 ☐ Piantare specie autoctone​
 ☐ Creare spazi per la nidificazione degli uccelli​
 ☐ Piantare fiori per api e farfalle​
 ☐ Rispettare la fauna selvatica 

9. Mobilità sostenibile 

☐ Rendere la struttura accessibile senza auto​
 ☐ Installare colonnine di ricarica per veicoli elettrici​
 ☐ Offrire un servizio di noleggio biciclette​
 ☐ Fornire mappe e consigli per percorsi a piedi o in bici​
 ☐ Offrire sconti a chi arriva con mezzi pubblici 



10. Comunicazione delle buone pratiche 

☐ Comunicare online l’impegno per la sostenibilità​
 ☐ Raccontare in struttura cosa significa turismo sostenibile​
 ☐ Fornire istruzioni chiare agli ospiti per ridurre sprechi​
 ☐ Organizzare momenti di condivisione e formazione 

☐ Entra a far parte di Ecobnb 

 

 

https://ecobnb.it/membership
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