
 

   
  

 

Regolamento del Premio 
 
 
Bando e modalità di partecipazione 

 

Il premio “Take it Slow: Viaggia Lento, Raccontalo e Riparti” (di seguito anche “Premio”)                           

è indetto da Ecobnb in occasione della XI Edizione di IT.A.CÀ migranti e viaggiatori: festival                             

del turismo responsabile 2019. Con la partecipazione al Premio i partecipanti dichiarano di                         

accettare integralmente il presente bando. 

 

Art. 1 – Destinatari 

I destinatari del premio non hanno limiti di residenza né di nazionalità. 

Il premio “Take it Slow: Viaggia Lento, Raccontalo e Riparti” si propone di premiare i                             

migliori racconti di viaggio lento e sostenibile, e le storie di “restanza”, ovvero esempi                           

di luoghi rinnovati e valorizzati dagli abitanti stessi, i quali hanno deciso di rimanere invece                             

di emigrare altrove. I racconti devono rappresentare itinerari lenti (percorsi a piedi, in                         

bici, a cavallo, a dorso d'asino, in canoa, ecc.) o storie di restanza, come da Art. 3 del                                   

presente regolamento. 

 

Art. 2 – Finalità 

In occasione del 2019 anno del turismo slow, il premio intende promuovere un modo                           

nuovo di viaggiare, a piedi o in bicicletta, in treno o a cavallo, alla scoperta di destinazioni                                 



 

meno note e più autentiche. Un viaggiare lento, rispettoso della natura, responsabile                       

verso i luoghi e le comunità locali. 

IT.A.CÀ migranti e viaggiatori, festival del turismo responsabile, rappresenta un                   

importante momento di riflessione sui “viaggi corti”, a km zero, nel proprio territorio,                         

dentro la propria città, per scoprire la sempre maggiore diversità etnica e culturale, per                           

vivere l’emozione del viaggio senza andare lontano. Perché il viaggio responsabile parte da                         

casa e arriva a casa. Una qualsiasi casa, una qualsiasi “Itaca” da raggiungere, dove più che                               

la meta conta il percorso e il modo in cui ci si mette in cammino.  

Prendendo ispirazione dal tema della XI edizione del Festival It.a.cà, la “restanza”, il                         

Premio si propone inoltre di raccogliere testimonianze ed esempi di cittadini che hanno                         

avuto il coraggio restare nei propri luoghi d’origine, di creare delle opportunità di rinascita                           

e valorizzazione del proprio territorio, nonostante le difficoltà legate all’area geografica e/o                       

a causa di calamità naturali.  

 

Art. 3 – Temi proposti 

Il premio è rivolto agli autori di opere inedite che raccontano, attraverso scrittura                         

accompagnata da fotografie oppure video-racconto, esperienze di turismo eco-sostenibile                 

meno note. In particolare si può scegliere tra uno dei seguenti temi: 

1) viaggi lenti (a piedi o in bicicletta, in barca a vela o in carrozza, a cavallo o a dorso                                       

d’asino... ) che regalano emozioni; 

2) racconti di “restanza”, esempi di valorizzazione di un territorio poco conosciuto,                       

attraverso l’impegno attivo di uno o più abitanti. 

 

Art. 4 – Modalità di partecipazione 

I partecipanti potranno scaricare direttamente dalla pagina ufficiale del Premio la                     

domanda di partecipazione, che dovrà essere compilata ed inviata insieme al proprio                       

elaborato a contest@ecobnb.com, specificando nell’oggetto “Take it Slow: Viaggia lento,                   

Raccontalo e Riparti”, oppure allegata al modulo a questo link. 

 

Art. 5 – Termini di invio degli elaborati 

Gli elaborati potranno essere inviati entro le ore 23,59 del 31 agosto 2019, attraverso una                             

delle modalità indicate all’Art. 4.  

 

 

https://ecobnb.it/blog/take-it-slow-viaggia-lento/
mailto:contest@ecobnb.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf34S-LHSHq5mRMJ8SBhodcKyV3-GjeAadskJTQj7SDh8UOfA/viewform


 

Art. 6 – Caratteristiche degli elaborati 

E’ possibile partecipare al Premio presentando: 

1. Racconto (testo + foto) inedito: max 4.000 caratteri spazi inclusi (2 cartelle), carattere:                           

Arial 12, interlinea: 1,5, margini: 2 cm, formato del file: documento Open Office o Word. Il                               

testo può essere essere accompagnato da max 20 immagini originali: formato .jpeg o                         

.png, dimensione 870 px di larghezza. 

2. Video racconto inedito: max 5 minuti, formato .mp4, risoluzione HD 720 oppure HD                           

1080. 

E’ possibile partecipare con più elaborati. 

 

Art. 7 – Commissione e procedura di valutazione 

Tutti gli elaborati correttamente inviati saranno visionati da una giuria tecnica composta da                         

esperti di Ecobnb e di IT.A.CÀ migranti e viaggiatori: festival del turismo responsabile, che                           

selezioneranno i lavori. 

Il giudizio della giuria è insindacabile e sarà espresso in assoluta autonomia. I migliori                           

elaborati scritti andranno a comporre un e-book. I migliori video verranno promossi                       

attraverso i canali di Ecobnb e Festival IT.A.CÀ. 

 

Art. 8 – Premi 

Saranno premiati tre elaborati: uno per la categoria video, uno per la categoria racconto                           

inedito e uno per il tema “restanza”. Gli elaborati vincitori saranno pubblicati sui siti                           

internet ecobnb.com e festivalitaca.net, e andranno a comporre un e-book, che potrà                       

essere scaricato gratuitamente on line sui siti di ecobnb.com e festivalitaca.net. 

Gli autori dei 3 migliori elaborati riceveranno in premio un weekend gratuito per due                           

persone in una delle strutture italiane ecosostenibili di Ecobnb, community dedicata al                       

turismo sostenibile in Europa. 

 

Art. 9 – Aspetti normativi, copyright, liberatorie 

Il partecipante accetta integralmente le condizioni del premio “Take it Slow: Viaggia lento,                         

Raccontalo e Riparti” all’atto della registrazione. Dette condizioni generali di servizio si                       

applicheranno ad ogni contenuto inviato per la partecipazione al Premio. 

Il partecipante accetta senza condizione il presente regolamento e cede a titolo gratuito a                           

Ecobnb ogni diritto ad utilizzare e pubblicare in esclusiva, liberamente, gratuitamente e                       

senza alcun limite o condizione, totalmente o parzialmente, con qualsiasi forma o mezzo,                         

http://www.ecobnb.com/
http://www.ecobnb.com/
http://www.festivalitaca.net/


 

le opere inviate per la partecipazione al Premio, mantenendo esclusivamente il diritto ad                         

essere menzionato come autore. 

Le opere inviate dovranno essere libere da copyright. Gli autori dichiarano sotto la propria                           

responsabilità l’autenticità e la titolarità sui contenuti, dichiarando inoltre che tali opere                       

non sono mai state utilizzate in precedenza per la partecipazione ad altri concorsi. I                           

contenuti inviati dai partecipanti al Premio dovranno essere inediti. 

Il partecipante solleva Ecobnb da qualsiasi responsabilità per eventuali contestazioni che                     

potessero insorgere circa l’originalità, il diritto d’autore e di ingegno e la paternità delle                           

opere partecipanti al Premio, o da eventuali imitazioni o appropriazioni da parte di terzi                           

delle opere stesse. 

Il partecipante dichiara per sé e per i suoi aventi causa di manlevare integralmente Ecobnb                             

e i partners del Premio da qualsivoglia rivendicazione da parte di terzi. Il partecipante                           

dichiara inoltre di aver adempiuto a tutti gli obblighi previsti dalle normative vigenti in                           

materia di tutela della privacy o comunque in ogni forma rappresentati e/o identificati e/o                           

identificabili, nell’elaborato inviato per la partecipazione al Premio. 

Tutti i partecipanti si impegnano a rispettare rigorosamente quanto prescritto dal presente                       

bando, pena l’esclusione dal Premio. La partecipazione è gratuita. 

A norma dell’art. 6 lettera a) del D.P.R. n. 430/2001 il Premio “Take it Slow: Viaggia lento,                                 

Raccontalo e Riparti” non costituisce una manifestazione a premi in quanto il conferimento                         

del premio all’autore dell’opera prescelta rappresenta il riconoscimento del merito                   

personale o un titolo d'incoraggiamento nell’interesse della collettività. 

 

Art. 10 – Privacy 

Accettando il presente regolamento ed effettuando la registrazione, il partecipante accetta                     

l’informativa sulla privacy del cui trattamento è titolare Ecobnb. 

 

Premio realizzato in collaborazione con:  


