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Come offrire un’ospitalita sostenibile,
risparmiando e migliorando ’ambiente

Corte di Giarola, Parco del Taro, Collecchio (Parma)
Mercoledi 28 maggio ore 10.00-18.00

L'Educational, rivolto alle strutture ricettive ed organizzato
nell’ambito del Festival del Turismo Responsabile IT.A.CA’,
mostra le strategie e una serie di spunti pratici per ridurre
I'impatto ambientale e I'impronta ecologica della propria
struttura ricettiva, ma anche per risparmiare, differenziare
e promuovere la propria offerta di ospitalita.

Info e prenotazioni: info@viaggiverdi.it

Azzera le tue emissioni, vieni in bici o con un mezzo pubblico!

to da con il contributo di

IT.A.CA
ﬁ# é Vtagﬂs\/evd\ PARCH'
R & 2D DUCATO

10.00 Saluti e apertura dei lavori

10.15 -12.00 | Turismo e sostenibilita. Come ridurre la propria
impronta ecologica in 10 semplici mosse, a cura di ViaggiVerdi

12.00 — 13.00 | Presentazione del progetto “Paniere dei Parchi
dell’Appennino Emiliano, Softeconomy nei Parchi e nelle Aree Protette
dell’Appennino Emiliano”, a cura dell’ente di gestione per i parchi e la
biodiversita dell’Emilia Occidentale

13.00 - 14.00 | Pranzo con specialita locali e a kmO, presso il ristorante
della Corte di Giarola

14.00 - 14.30 | Architettura e Sostenibilita. |l recupero degli edifici
della tradizione rurale, a cura del prof. Alberto Mambriani. La Corte di
Giarola tra storia e progetto, a cura dell’arch. Marco Bennicelli.

14.30 - 15.30 | Promozione e marketing online, a cura di ViaggiVerdi.

15.30 - 16.00 | Dibattito e premiazione dell’Agriturismo "il
Cavicchio" (Pianoro, Bologna), a cura di ViaggiVerdi.

16.00 — 18.00 | Visita guidata alla struttura ricettiva ecofriendly “Il
Richiamo del Bosco”, nel contesto del Parco regionale dei Boschi di

Carrega. Merenda-aperitivo biologico e vegano immersi nella natura
dei Boschi di Carrega.
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Come offrire un’ospitalita sostenibile risparmiando e
migliorando I'ambiente

1. Impronta ecologica delle strutture ricettive
2. Materiali naturali e bio architettura

3. Mobilita sostenibile

4. Risparmio Energetico

5. Risparmio Idrico

6. Prodotti Naturali per la pulizia

7. Cibo biologico e a km zero
8. Riduzione dei rifiuti

9. Esperienze concrete e casi esemplari
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Impronta ecologica delle
strutture ricettive



La prima legge dell'ecologia:
ogni cosa e connessa con qualsiasi altra.

La seconda legge dell'ecologia:
ogni cosa deve finire da qualche parte.

La terza legge dell’ecologia:
la natura é I'unica a sapere il fatto suo.

La quarta legge dell’'ecologia:
non si distribuiscono pasti gratuiti.

(Banny Commoner)



x = ecological footprint
(global hectares per capita)

Impronta ecologica degli stati del mondo nel 2007, secondo la Global Footprint Network.
Il colore piu scuro corrisponde alla piu alta (9-10)
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Calcola la Tua Impronta

Questa pagina non & stata tradotta in italiano.

How much land area does it take to support your lifestyle? Take this quiz to find out your Ecological Footprint, discover your
biggest areas of resource consumption, and learn what you can do to tread more lightly on the earth.

Calcolo della propria impronta ecologica: www.globalfootprintnetwork.org



Calcolo dell’lmpronta Ecologica:

n n

F=YE=Y Cu

1=1 1




L'impronta ecologica degli stati:

I.E, |l.E, rispetto alla terra
Austnia  |[4.9 |[-3,12
Stati Uniti|9.6 (-7.82
Australia |b.6 |[-4.82
Svezia 6,1 |[-4,32

Canada ||7.6 ||-5.82

5.6 |[-3,82
ltalia 4.2 ||-2,42
Spagna |[5.4 |-3.62
Argentina 2,3 |[-0.52
Cina 1.6 0,18
Egitto 4.2 |-2.42
Etiopia |05 (0,98

India 0.8 (0,98
Mondo |[1,78)0

Francia

Fonte: Living Planet Report del WWF, 2006



Quanto misura la nostra impronta ecologica
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Il Turismo e la quarta 100

causa di inquinamento £ 80 Bl Activities

ambientale e di : Accommodation

produzione di CO2 ﬁ ” 2::?;?: ’
é 40 [ Air transport

| principali responsabili: Ei 20

- Trasporti: 75% CO2 2 .

- Ricettivita: 21% CO2 et {excluul?:g cirrus) [incl.maTi:mum cirrus)

Impatto delle principali attivita turistiche sulla produzione globale di CO2 relativa al
settore turistico in % (fonte: Consumption and Environment 2012).
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Comparazione delle emissioni di CO2 legate al turismo nel 2005 e quelle previste
nel 2035, secondo uno scenario di non mitigazione (fonte: Consumption and
Environment 2012).



La crescita del Turismo:

nel 2030 i turisti in giro per il mondo saranno 1,8 miliardi ogni anno

International Tourist Arrivals received {million)
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Sottoprodotto della circolazione delle merci,
la circolazione umana considerata come un consumo,
il turismo, si riduce fondamentalmente alla facolta di

andare a vedere cio che é diventato banale.
(Guy Debord)



Inquinamento (in emissione di CO2) di vari tipi di vacanze:

Figure 7.2 GHG emissions for some types of holiday trips from Germany, CO-equivalent
per person per day

Staycation (14 days, 4 persons) ||
Family holiday Ruegen, Germany (car, 14 days, 4 persons)
Wellness holiday Allgaeu, Germany (train, 10 days, 3 persons)
Culture holiday, South Tyrol (bus, 5 days, 2 persons)
Skiing holiday, Austra (car, 7 days, 1 person)
Beach holiday, Majorca (plane, 14 days, 3 persons)
Mediterranean cruise (plane, 7 days, 2 persons)

All-inclusivie holiday Mexico (plane, 14 days, 4 persons)

0 200 400 600
CO,-equivalent per person per day
[l Travel [] Accomodation [@] Food [] On-location activities

Note: Staycation means a holiday at home with holiday activities locally.
Source: WWF, 2009. T o
rully charged (LUU

Consider replacma vour t

Produzione di CO2 per persona al giorno in diverse tipi di vacanze (fonte WWF 2009)






Otto metri quadrati al
secondo é il ritmo con cui
viene asfaltata e
cementificata la bellezza, la
biodiversita, I'agricoltura e la
cultura del nostro paese.

(Domenico FIniguerra)

domenico finiguerra §'
3

8 MmQ
al secondo

salvare I'ltalia
dall’asfalto e dal cemento




Un esempio di turismo di massa altamente inquinante, le navi da crociera

Impatto dei vari modelli di turismo (misurato in emissioni di CO2 al giorno per turista)

Global/capita/year

EU/capita/year

US/capita/year

Car Netherlands to southern France (15 d) per day

Rail Netherlands to the Alps (15 d) per day

Weekend break by air Netherlands to Barcelona (3 d) per day
Air Netherlands to Thailand (14 d) per day

Air Netherlands to Australia (21 d) per day

Cruise Antarctica (15 d) per

Average tourist trip (4-5 d)

0

100 200 300 400 500 600 700

Emissions per year (Kg CO,/day)




Un albergo consuma in media: 21 kW di energia e 560 litri
di acqua per presenza al giorno.

| dati dicono che il consumo alberghiero (misurato in litri di
acqua per presenza) e piu del doppio rispetto a quello
domestico.
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1) Perche non partire proprio dalle strutture
ricettive, la cui impronta ecologica puo essere
ridotta fino al 90% con l'adozione di semplici
misure ambientali?

2) questo tipo di scelta e premiante per |la
struttura ricettiva?



Un albergo, costruito con criteri ecologici, che
utilizza prodotti e offre servizi eco e da preferire:

No 6%

51, ma
soloa
parita di
prezzo
69%

(PR

5i, sempre

25%

I TARGET
4 3

| giovani in misura superiore alla media

risultano disponibili e preferire una struttura
eco, a 0gni costo (39%).

. J

- ™
Gli uomini e gli adulti in misura superiore

alla media preferiscono una struttura eco,
ma solo se a parita di prezzo (75 e 78%).

\, .

Rapporto «Turismo sostenibile ed ecoturismo», 2011, IPR Marketing



Sustainable
‘Mobility

Five Types of Tourists

The ecological type
considers ecolegical
aspects in particular.

The localised type
rates especially the
attributes related to
local aspects of
sustainability and to
culture as most
relevant for sustaina-
ble tourism.

The socio-economic type
considers the social and
economic dimension in
particular.

Source: Lucerne University of Applied Sciences and
ITW Working Paper Series, Tourism 001/2011

Percentage of Types
The balanced type
seriously observes all
/ three dimensions.
326 1. Balanced type
W 2. Sceptic type
W 3. Socie-economic type
B 4, Localised type
B 5. Ecological type
The sceptic has a critical
attitude and rates all attributes
clearly lower.

Arts, Institul far Tourismuswirtschaft ITW,




Raccolta

Cibo Biologico o0 a | Edilizia e Arredi | Pannelli solari per| Energia Pulita al Prodotti per la D i ot Raggiungibilita Mezzi Lampadine a Riduttori di flusso | Recupero e Riuso
Km zero Eco acqua calda 100% Pulizia Naturali " pubblia basso consumo per 'acqua delle acque piovane
> *
=
- € -
- . : L arantita informazione S 3
\' *x W requisito =2 S garantito per oG s & sulls mobilits garantito 80%- |si (flusso massimo 3 =
~ ." facoltativo almeno il 50% Ak a0 100% L/min)
| alternativa ai turisti
Eco LABEL
_ agriturismi
g
({“ ’. garantito aimeno requisito i 3 3 . . : A - s A
¢ % A . ; no requisito facoltativo si st requisito facoltativo si si requisito facoltativo
5 1'80% biologico facoitativo
Eel
AlAB
garantito almeno il requisito requisito r—— . . garantito almeno | si {flusso massimo —
: 2 . ] requisito facoltativo no si s i requisito facoltativo
60% biologico facoitativo facoltativo £ ' sul 75% 8,5 L/min) o
T
é garantito in parte no o no no si si si si ne
—— biologico
LEGAMBIENTE
TURISMO
garantita la garantito negli
presenza di cibo a no no no si no si ambienti si ne
km0 principali

Tabella di rispondenza ai 10 requisiti principali di ecosostenibilita, da parte dei principali
marchi ambientali italiani (Ecolabel, Aiab, Icea, Legambiente Turismo, Fattorie del Panda)



Ecosostenibilita

a Cibo Biologico 0 a Km0

G Edilizia e arredi ecocompatibili

@ Elettricita da fonti rinnovabili al 100%
@ Lampadine a basso consumo

@ Pannelli solari per acqua calda

G Prodotti per la pulizia ecologici

a Raccolta differenziata oltre I'80%

@ Raggiungibilita con mezzi pubblici

G Recupero e riuso delle acque piovane

G Riduttori di flusso per I'acqua



Altri indicatori di Ecosostenibilita:

 Cambio asciugamani su richiesta
 Condizionamento naturale o in classe A
* Elettrodomestici in classe energetica A
* Caldaia ad alto rendimento

* Promozione diiniziative eco

e Sostegno all'economia locale

e Utilizzo di carta riciclata

* Eliminazione monodose

e Sciacquone in doppia modalita

* Sensori crepuscolari o di movimento per le luci
e Servizio di noleggio biciclette



Una recente indagine mostra che I'83% degli albergatori italiani dichiara di aver messo in
atto una o piu misure per ridurre 'impatto ambientale della propria attivita.



2. Materiali naturali e
bioarchitettura



Wi
\y F /
1

'/

Ottimizzare il rapporto tra lI'edificio ed il contesto

Fare dell'architettura significa visualizzare il genius loci:
il compito dell'architetto e quello di creare luoghi
significativi per aiutare l'uomo ad abitare. (Norberg-Shulz)




Privilegiare la qualita della vita ed il benessere
psicofisico dell'uomo




Utilizzare le risorse naturali: acqua,

vegetazione, clima.

North

East

definition of altitude and
azimuth angles

KWH/MQ

CASA PASSIVA

<10

<35

35-50

50-75

75-100

100-125

125-150

150-175

175-200

=200




Non causare emissioni dannose (fumi, gas,
acque di scarico, rifiuti).




Concepire edifici flessibili e riadattabili nel
tempo con interventi di ampliamento o
cambiamento di destinazione d'uso
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Prevedere I'impiego di fonti energetiche
rinnovabili
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Utilizzare materiali e tecniche ecocompatibili,
meglio se appartenenti alla cultura del luogo

/7

/
f %
{/ il A
0
Y/
YIRT N, A,

Fonte: Materials Council



Scegliere materiali naturali, locali e con
una bassa impronta ecologica

= Albergo diffu, o Sextantio, Sassi di Matera
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Breathable
lime or earth

/ render

Woaoden (commonly
hazel) stakes driven
down into the wall

More stakes to

pin straw bales

Structural timber

frame for window
or door

Self draining foundation of timber, dry
. stone etc. without damp proof course

allows any moisture to leave wall



Panta Rei, Umbria
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Elemento filtrante

Strato di separazione

Strato colturak

8&19»- "e‘ ‘rﬂ’f

Elemento drenante
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Strato di separazione
Elemento di tenuta
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Strato di regolarizazione

Elemento termoisoiante

Strato di pendenz:

Elemento portante










Muro portante spessore finito 54cm

Tecnica mista
Telaio in legno

Terra cruda leggera

Mattoni in terra cruda

Impermeabilizzazione

Acciottolato su terra
cruda

Sabbia

Pietrisco

Terra

Terra cruda battuta

Fondazione in pietra
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Preferisci intonaci naturali a quelli cementizi




Evita la dispersione termica e coibenta i «ponti
termici»
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Tieni d’occhio le agevolazioni fiscali

Sulle spese sostenute dal 6 giugno 2013 al 31
dicembre 2014, per gli interventi di
riqualificazione energetica di edifici gia
esistenti, spetta una detrazione del 65%.

Percentuale che passera al 50%, per i pagamenti
effettuati dal 12 gennaio 2015 al 31 dicembre
2015.

Info: Guida Le Agevolazioni Fiscali per il Risparmio Energietico, Agenzia delle Entrate

http://www.agenziaentrate.gov.it/wps/file/Nsilib/Nsi/Agenzia/Agenzia+comunica/Pro
dotti+editoriali/Guide+Fiscali/Aggiornamento+risparmio+energetico/Guida_risparmio
_energetico_agg dic_2013.pdf



Scegli arredi naturali ed ecologici, meglio se
realizzati da artigiani o artisti locali

B&B Il Richiamo del Bosco, Boschi di Carrega, Parma



8. Mobilita sostenibile



Il Turismo e la quarta 100 —

9
.o . -y 16 1 L
causa di inquinamento < 80 - o Bl Activities
b. I I E Accommodation
ambientale: 2 60 Other transport
£
- Car transport
| principali responsabili: g 0 W Air transport
. O
- Trasporti: 75% CO2 Fy 20
- Ricettivita: 21% CO2 & 0

RF RF
& ns (excluding cirrus)  (incl. maximum cirrus)

Impatto delle principali attivita turistiche sulla produzione globale di CO2 relativa al settore turistico
in % (fonte: Consumption and Environment 2012).

Aumento delle 3,500
emissioni di CO2 legate 3,000 6
al turismo in uno 2,600 2y — | I Activites

. d . Accommodation
sc?parl? I non 8«* 2,000 Other transport
m ItlgaZIO ne § 1,500 Car transport

= 1,000 _2:3_ . Air transport
500 =l
0 1
Year 2005 Year 2035

Comparazione delle emissioni di CO2 legate al turismo nel 2005 e quelle previste nel 2035,
secondo uno scenario di non mitigazione (fonte: Consumption and Environment 2012).



UN BUONO DI'50,00 euro

VIVA L'"AMBIENTE

STEs

per chi sceglie di viaggiare ecologico
fino all'Hotel (soggiorno min. 7 gg)

% GREEN
[OME

N

VI ASPETTIAMO!

in treno o con |'auto
elettrica, ibrida,

a metano o gpl.



Offri sconti e promozioni a chi viaggia in treno




Incentiva il carpooling
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Promuovi l'utilizzo delle auto elettriche




Promuovi la mobilita dolce: suggerisci itinerari,
metti a disposizione racchette, ciaspole..




3. Risparmio Energetico



Un albergo consuma in media: 21 kW di energia e 560 litri di acqua per presenza al giorno!

R EEE
Alberght : =
(licrid presenza) 560
Settore civile j 25()
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S Scegli tra fotovoltaico, microeolico,
S microidroelettrico o un fornitore di energia pulita




Utilizza lampade a risparmio energetico: consumano
5 volte di meno e durano 10 volte di piu

Risparmio energetico rispetto al consumo energetico

100%
90% |
80% |
70% |-
60%
50%
40% |
30%
20% |

70-80%

10% |-
0%

& & Z

I: Lampadine a incandescenza convenzionali

2: Lampadine a incandescenza migliorate (etichetta energetica classe C,
lampada alogena allo xenon)

3: Lampadine a incandescenza migliorate (etichetta energetica classe B,
lampada alogena con rivestimento a infrarossi)

4: Lampadine fluorescenti compatte (CFL)

3: Diodi a emissione di luce (LED)




Sostituire una lampada tradizionale da 100 Watt con una fluorescente compatta da 20
Watt permette di evitare I'emissione in atmosfera di 42,5 Kg di anidride carbonica ogni
anno.

R63 42 53 row
RB0 4253 10 108w



Dove puoi utilizza lampade a led




Seguire semplici accorgimenti salva energia

* Unlampadario centrale non e spesso 'ideale per
I’illuminazione diffusa di un ambiente, meglio valutare
I'ipotesi di lampade da terra o da parete.

* | lampadari con molti punti luce sono poco efficienti. Una sola
lampada da 100 watt illumina quanto 6 lampadine da 25 watt
ma consuma il 50% di energia elettrica in meno.

* Colori chiari accrescono la luminosita degli ambienti.

* Ricordare agli ospiti di spegnere la luce quando si lascia una
stanza, o installare installare sensori di presenza che
spengono automaticamente le luci quando un locale rimane
vuoto.

e Utilizzare sensori crepuscolari per regolare automaticamente
il flusso luminoso in base alle effettive necessita.



Leggi l'etichetta energietica

ETICHETTA ENERGETICA
Modefio :
Classe ol efficienza
Name a marcho | i energetica

Consumo mw;o in
KWhanro (in base ai
G risultali & confoemitd

S XYZ ale ncrmative).

Tver vt ths | AWh/anmem Il corgumo enesgetic
effestiva dipende

dafutilizzo
dell'apparaceio,
Indicazione del
regolamento

Emissoni di rumare in
dB{A)re 1pw (potenza sonora)

Capacit totale di uttl | Capacita fotaie di tutti |
vani frigoriero (vani vani congefaiore
senza contrassagno  (vani senza confrassegno

delle stelle) deile stekie}



Scegli elettrodomestici a basso consumo

Tabella di valutazione dei risparmi ottenibili scegliendo
elettrodomestici a basso consumo (fonte: Enea)

Elettrodo mestico Classe Costo eleftricita Classe Costo elettricita
euro/anng eure/anng
Frigorifero C 92 A+t Inferiore a 34
Lavatrici C 58 AAA Inferiore a 40
Lavastoviglie C 54 A Inferiore a 42
Forno elettrico C 24 A Inferiore a 14
Condizionatori C 180 A Inferiore a 160




4. Risparmio ldrico



Riutilizza I'acqua piovana

Filtro
Cisterna
Stazone ok pompaggo Rewamat

Dispersione / Canalizzazione

Fermagetto
Aspiraziona
Galleggtante

Tubo woto passacavo
con acqua filtrata




Installa riduttori di flusso nei rubinetti

'installazione di riduttori di
flusso nei rubinetti consente di
ridurre del 30% i consumi di
acqua, e fino al 50% per ogni
punto di erogazione.

Note:
- Controllare I'etichetta prima dell’'acquisto dei riduttori di flusso

- Garantire una manutenzione regolare (pulizia con aceto)



Seguire semplici accorgimenti per risparmiare acqua

e Nei bagni, installa una cassetta di
scarico a doppio pulsante.

e l'acqua piovana puo essere facilmente
raccolta e utilizzata anche per innaffiare il
giardino.

e tagliare meno frequentemente l'erba
del giardino consente al prato di
trattenere una maggior quantita di
umidita, evitando cosi sprechi di acqua
nell’irrigazione;

e |'umidita trattenuta dalle foglie secche
lasciate intorno alle piante o agli alberi
riduce gli sprechi di acqua per innaffiare
in periodi di particolare siccita.
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Aiuta gli ospiti ad evitare gli sprechi, con messaggi
semplici ed efficaci

* Se chiudi il rubinetto
mentre ti lavi i denti o ti
radi risparmi 15 litri di
acqua

e Se fai la doccia invece del
bagno risparmi 150 litri di

acqua
fa- , * Una doccia € bella se dura
Whrth Saving: . . . .
e poco: in 3 minuti consumi
o ST ,
by G Py 40 litri d'acqua, in 10

minuti piu di 130 litri.

-~ |




5. Prodotti Naturali per la pulizia
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officiha
naturae OLEOCHIMICA

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Carboidrati, Proteine, Grassi
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ot L Fontl di Materie Prime Vegetall

Girasole Olio di Girasole Lino Olio dilino

Ma quanta strada percorre il mio olio?



officiha

natu rac

osmetici e detergenti naturall



4
officina Gli oli di Palma o Cocco sono attualmente le migliori fonti di
naturae

e, 1ALErIE prime per cosmesi e detergenza.

Dovremmo iniziare a ragionare di sostanze grasse a kilometro zero ?



officha . .
naturae Materie prime a kmO

- Olio di Brassica Carinata
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Deeigents universale

Utilizzato al 5% per ogni litro di
Detergente Universale si ottengono
20 litri di prodotto pronto all’'uso

— i
dididdidid

DETERGENTE
UNIVERSALE
CONCENTRATO

ALL-PURPOSE CLEANER

ddde
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6. Cibo biologico e a km zero



Che il tuo cibo sia la tua unica medicina
(Ippocrate di Cos, Aforismi)



Acquista direttamente dai produttori, appoggiandoti
ai Gruppi di Acquisto Solidale




Proponi menu biologici e a km zero



Offri I'acqua del rubinetto




Valorizza i prodotti del luogo, dall’orto alle erbe
aromatiche

H.otel_ biologico Bellevue, Cogne




Comunica la provenienza degli ingredienti dei menu
e la loro qualita

IRROR

i 8.1
Siamo al verde!

APERITIVO
Fingor food o stuzzicheorls

NS
w.\- s
NN
\%\}\§§‘ Arosecco 2anotto ol Fondo 2012 ¢ o

S

R

%}\ 5 ANTIPASTO a cura o Sandro Mesii

R - = SN 2 .

Q\.'\\S\s Mint burger i Ricciola su insalating di Bosmall e Shisy
%ﬂ":}":’? Froseccao Zanotli Ferma 2012 di Zanotte

PN
{\&%ﬁ PRIMO o cura oii Angelo Ruatti

Il Vialone nano " profumato ollo zenzeto |
tonno rossa Balfego e fichi d'india mosiardati
Cortese Vdt 2007 di Tenuta Grillo

S
RIS

INTERMEZZO o cura di Sandro Mesiti

Cubotto di salmone marinato e Chicehi Selvaggi
Crema di porcini e Risatine

Stracciatella, pomodoro fresco e Sant' Andrea
Cortese Vdt 2007 di Tenuta Grillo

PRIMO a cura di Sandro Mesiti

Il Carnoroli alla zucca,
funghi e anatra caromeliota .
Monferrato Rosso Pecoranera 2003 di Tenuta Grillo

Dy

T

DESSERT o cura di Angelo Ruatti

Tortino di riso .
Moscato d’Ash Cascing Fiori 2012 di Oddero

o TENUTA sy GRILLO
)




Proponi piatti «fatti in casa», ricette tipiche e menu
della casa

B&B Il Richiamo del Bosco, Parma



Proponi menu per vegetariani, vegani, e alternative

per chi ha allergie (al latte o al glutine).

In Italia q

{
milioni

di questi

30
milioni
la stima

per il 2050

primo Paese
vegetariano
in Europa

b

70%
donne

600mia

50N0
vegani

18%
dei vegetariani
sono

in Lombardia

Universo vegetariani

g e 553

7,3

mulioni

nnN
ZZ
milioni
seguono una dieta
tendenziaimentie
vegelariana

59%
donne

Le tipologie
Latto-ovo-  Latto- Ovo- Vegani
vegetariani vegetariani vegetariani
ESCLUDONO ESCLUDONO ESCLUDONO  ESCLUDONO
came, pasce,  Anche Tutti Tutti i prodotti
meclluschi uova i prodotti di derivazions
€ crostacei e denivati di denvazione animale. Latte
animale e uova
MANGIANO MANGIANO MANGIANO MANGIANO
latte, vova latte e suo uova frutta
e vegetzl 4 dervati & vegetal e vegetall
Crudisti gl
Mangiano solo |77 { ’\'{
alimenti vegetali |/ /. =7 [
non sottoposti . V-
a trattamenti ( n
termici - A




7. Ridurre 1 rifiut



Quanto impiegano i nostri rifiuti, se gettati nell'ambiente, a biodegradarsi:

* Fazzolettino di carta: 4 settimane

* Giornale: 6 settimane

 Maglia di lana: 10 mesi

* Rivista (periodici): 10 mesi

* Sigaretta (mozzicone): 2 anni
 Chewing-gum:5 anni

e Barattolo di latta: 50 anni

* Contenitore di polistirolo: 50 anni

e Lattina di alluminio: 100 anni

e Sacchetto di plastica: 500 anni

* Tessuto sintetico: 500 anni

* Bottiglia di plastica: fino a 1.000 anni
* Bottiglia di vetro: tempo indeterminato



http://www.educambiente.tv/icatalog/679/termine-ecologico.html
http://www.educambiente.tv/icatalog/822/termine-ecologico.html
http://www.educambiente.tv/icatalog/856/termine-ecologico.html

SMALTIMENTO DEI RIFIUTI E INCENERIMENTO

5% =»C.D.R ,IZ'.>

IMPIANTO DI
SELEZIONE
SECCO/UMIDO

ALTRO: FOS, matalli ed altro.

30 % ™ Cica ifuti per DISCARICA

35 %

—» DISCARICA

operazioni di bonifica, NON
ADATTI COME FERTILIZZANTI
O ALTRI UTILIZZI

DIOSSINE, FURANI
INQUINAMENTO
+ ALTRI TOSSICI :‘> Q BB

E CANCEROGENI

AUMENTO
MALATTIE

CENERI
TOSSICHE
30% del totale

> | DISCARICA

(per rifiuti tossici. anche da

> altre regioni)



Fai la raccolta differenziata ed aiuta i tuoi ospiti a
collaborare: solo cosi si evita di portare i rifiuti
all’inceneritore

- = ==

e 1
ALLUMINIO

per

ORGANICO |

carta

VETRO: da depositars nel'apposito contenitore "VETRO" in garage. |
CARTONE PIZZAL dadepositare nell'apposito contenitore “CARTONE PIZZA" In garage.
CARTONI: da depositars nell'spposito contanitors “CARTA” In garage.

OLIO USATO: ua depositare presso ia lavanderia nell'appesito contenitore.

Solo il bidone dell'organico & munito di sacchetto BIODEQRADAB!LE.
Negli altri bidoni pud essere evitato il sacchetto, poiché verranno svuotati

GIORNALMENTE da personale di servizio.
La direzione



Fai finta che i sacchetti di plastica non esistano:
usa borse di cotone per la spesa
e proponile anche ai tuoi ospiti



) ' /
2 y ’
il A

4 _ ~:1~‘:~ )

Proponi ai tuoi ospiti I'utilizzo di pannolini eco-
compatibili: la biodegrazione di quelli tradizionali
richiede 500 anni!




Per conservare i cibi, usa vetro e non alluminio: per
produrlo il consumo energetico € enorme



Utilizza la tecnologia digitale per inviare e ricevere
documenti e per informarti: salvi alberi e non
inquini coi trasporti

.
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Receive your invoices via email.
Simple, prompt, eco-friendly.
Sign up immediately.

& ©C
q ~ O =

We are striving to be a paperless office. ﬁ

Please consider the environment before printing this e-mail.



Pensa sempre che ogni oggetto che usi diventera un
rifiuto: fallo durare il piu a lungo possibile




Elimina i prodotti di cortesia, sostituendoli con
erogatori pronti all’uso




Usa e getta? No grazie. Per esempio, usa pile
ricaricabili: si possono ricaricare fino a 500 volte




Evitare bicchieri, tovaglie, posate o piatti usa e
gettal



Elimina i prodotti confezionati in dosi monouso e
preferisci la distribuzione sfusa

B&B Dormi e Disna, Val di Zoldo



P) Q‘f' 1/,
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Incentivare gli ospiti alla raccolta differenziata
predisponendo i contenitori e le informazioni
necessarie, rendendolo gradevole e divertente

Pénta Rei, Umbria




Proporre agli ospiti il cambio salviette su richiesta

POLALE DECIDE FOR YOURIILS
1)

sl RIusE  BECY




Mevbment] s 100 e et s Nea Folasa

® Ripubblicizzare Smat? Per la Corte dei Conti si puo

0 Comune & Tocmo avees Chiestn un parere sella raviomaione n atsends spocinle dells spo che

prstiace [ cguedotn, » 13 #eoouts (he ymey da &

Scopri qui i ristoranti di tutta Italia
che servono acqua di rubinetto.
E fai la tua segnalazione!

esercizl
IN QUESTO Mook - e
LOCALE ST







Esperienze concrete e casi
esemplari
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@ Itay Gyeen Tyeavel o

Agriturismo La Piantata

[ wowes P

Nearby

Agriturismo Grignar

vetralla (VT

From G0 €
Bead anvd Breakfast in 1 ountryside betweer sCatvy and Rome for charmeng, romantic and relaxing stay
La Piantata offers 4 doubie rooma, 3 apartments and 2 wonderful tree houses § metres off the ground. All the
r - e bathroom and separate heating e apartmens are 40 syguare metres wWo- roome
ot }
v
Ecosustainability
5 Organic or Local Food I
) Eco friendly bulding materials and ~
fornitures €S
Q ) privare bathroom
© Energy saving dghts
() solar water heating € Credit card
O O Breokfast
o More than B0% recycling o Garden
O .
1'; v
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PER RIBELLARSI BISOGNA GUARDARE
OLTRE | NURL,OLTRE 1L NARE,
OLTRE LE NISURE DEL NONDO.

STEFANO BENAI



